
Workshop 9
Kan vi bryde ekkokammeret med overbevisende formidling?

Medvirkende:
Silas Stoltenberg Addington, Madeclear ApS, Kirstine Krogholm og Susanne Vigsø Grøn, Vidensråd for 
Forebyggelse

Introduktion:
Hvis vi vil bryde det ekkokammer, hvor vi på sundhedsområdet ofte kun taler til hinanden, er det ikke nok blot at informere. Vi må 
kommunikere overbevisende. 
Denne workshop er målrettet forskere og andre sundhedsprofessionelle, der ønsker konkrete værktøjer til at lave effektiv og 
engagerende formidling.

Tema og indhold:
Hvis vi vil bryde det ekkokammer, hvor vi på sundhedsområdet ofte kun taler til hinanden, er det ikke nok blot at informere.  
Vi må kommunikere overbevisende.

Denne workshop er målrettet forskere og andre sundhedsprofessionelle, der ønsker konkrete værktøjer til at lave effektiv og 
engagerende formidling.

Vi undersøger i fællesskab, hvordan vi går fra at være informerende til at blive overbevisende.  
Vidensråd for Forebyggelse præsenterer deres tilgang og viser en explainer-video om en af deres rapporter som oplæg til debat.

Madeclear inviterer til walk’n’talk, hvor vi øver os i overbevisende formidling og giver hinanden feedback i flere runder.

Deltagernes forventede udbytte:
• Deltagerne øver deres præsentation og får sparring fra andre deltagere i flere runder.
• De får simple værktøjer til at kommunikere mere overbevisende.
• Tidligere deltagere fortæller, at workshoppen også har gjort dem klogere på deres eget projekt.

Deltagerinvolvering:
Workshoppen veksler mellem walk’n’talk (ude, hvis vejret tillader det), case-eksempel (video), oplæg, refleksion samt individuelle 
og gruppebaserede øvelser. 

30 dage før workshoppen får deltagerne tilsendt en video, der guider dem i at lave en 2-minutters præsentation om kernen af 
deres projekt. Denne forberedelse vil øge udbyttet af workshoppen.


