
Workshop 10
Trivselsøkonomi i praksis : Et økonomisk system  

der fremmer både menneskelig og klimaets trivsel

Medvirkende:
Charlotte Iisager Petersen, sekretariatschef, Sund By Netværket 
Michael Birkjær, analysechef, WELA - Danmarks tænketank for trivselsøkonomi
WEALL, Alliancen for trivselsøkonomi i Danmark
Kommunale aktører

Introduktion:
Hvordan gearer vi vores økonomiske system til at sætte trivsel som vores nye BNP? 
Og hvordan skaber vi opmærksomhed der fremmer lokal politikudvikling og styring, der sigter efter rammen omkring en trivsels-
økonomi – hvor beslutninger tages for at fremme både menneskelig og klimaets trivsel? 

Tema og indhold:
Sundhed er ikke blot fravær af sygdom. Det er en tilstand af fysisk, social og mental velvære, og de tre dele er nært forbundet med 
hinanden. At fremme sundhed handler derfor i høj grad også om sociale fællesskaber, mental trivsel og mellemmenneskelige 
relationer. 
Men hvordan fremmes lokal politikudvikling og styring, der sigter efter rammen omkring en trivselsøkonomi? 
Et system, hvor værdier som menneskers og klimaets trivsel sidestilles med værdien i vækst i BNP. I stedet for at behandle økono-
misk vækst som et mål i sig selv, sætter en trivselsøkonomi vores menneskelige og planetariske behov i centrum. Således skifter 
vores definition af samfundsmæssig succes (BNP-vækst) til at levere fælles trivsel i velfærdssamfundet indenfor de planetære 
grænser. 
Men hvordan får vi skabt egentlige prøvehandlinger og værdibeskrivelser, der kan stå mål med værdien af kroner og ører? 
Program: 
1. Velkomst og introduktion v. Charlotte iisager Petersen
2. Hvad er trivselsøkonomi – og hvordan kan det se ud at arbejde med trivselsøkonomi i en kommunal praksis?  

v. Michael Birkjær, WELA
3. Hvilke erfaringer er der med wellbeing economy fra udlandet v. WEALL
4. Case 1: Det kommunale mulighedsrum – og afprøvninger, der allerede er igangsat v. xx kommune
5. Bordgruppediskussion
6. Case 2: Det kommunale mulighedsrum – og afprøvninger, der allerede er igangsat v. xx kommune
7. Bordgruppediskussion
8. Opsamling – fremtidige perspektiver og de næste skridt v. Charlotte Iisager Petersen

Deltagernes forventede udbytte:
Deltagere i workshoppen vil:
• Få ny fælles viden om trivselsøkonomi 
• Vurdere potentialet i arbejdet med trivselsøkonomi og fremme ny læring
• Få ideer til det lokale modningsarbejde for at fremme en trivselsøkonomi.

Deltagerinvolvering:
Deltagerne vil blive inddraget gennem refleksion i små grupper omkring bordene, som samles op med fremtidige perspektiver fra 
international viden og praksis.


