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VI HIELPER BORN I MISTRIVSEL

vE

M4
>Ry

&
MMES



MATILDE FANDT SIG SELV PA JULEMARKEHJEMMET




HISTORIEN OM JULEMARKEHJEMMENE

1903

1912

1904 — i dag

Einar Hollbgll far
ideen til Julemeerket

Det forste
Julemaerke udgives

De farste bgrn
pa Julemeerkehjem

Hjeelpearbejde
gennem tiderne



HVEM HIZLPER VI 1 DAG?

Barn i mistrivsel

« Ensomhed

» Social isolation
« Lavt selvveerd
* Mobning

* Overveegt

Mal for opholdet

» Forbedring af bgrnenes mentale, fysiske og sociale sundhed
* Ny forteelling om det enkelte barn
* Ny retning for barnet og familien




BORN PA JULEMARKEHIEM

« Bgrnene er 7-14 ar

10 ugers ophold pa Julemaerkehjem

 Opstart i sma hold

« 198 pladser pa fem Julemeerkehjem

« Julemaerkehjemmene har abent 48 uger om aret
« Knap 1.000 bgrn om aret

* National social indsats — Julemaerkehjemmene hjeelper
barn og familier fra alle 98 kommuner




DE FEM JULEMARKEHIEM

Fjordmark v. Kollund Hobro Kildemosezl. le>te

1938 1939 1948
Plads til 30 bgrn Plads til 48 bgrn Plads til 24 bgrn

Skeelskar Liljeborg v. Roskilde
1962 2018
Plads til 48 bgrn Plads til 48 bgrn




HER KOMMER BORNENE FRA
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ET OPHOLD PA JULEMARKEHJEM ER HJALP, DER VARER VED
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10 UGER, DER VARER ET HALVT AR

OPHOLD START OPHOLD SLUT (10 UGER)
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Foreeldredag Individuelle Foreeldredag Slutsamtale
samtaler hver uge

Info-dag Opfglgningsdag
(en maned fer ophold) (en maned efter ophold)
For-besgg ) )
(to m&neder far ophold) Julemaerkehjem ringer

(to maneder efter ophold)
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DAGLIGDAGEN PA JULEMARKEHIJEM
- EN FLERSTRENGET INDSATS

Sammen laver vi en handleplan for barnets og familiens mél.

* Feellesskab og socialt samveer

» Trivsel og trivselsveerksteder

» Faste strukturer og rutiner

* Individuelle samtaler med bgrn og foraeldre hver uge
* Sund mad, madveerksteder og madkultur

+ Daglig motion/beveegelse

* Sgvn

* Medieforbrug

+ Skoleundervisning i sma grupper

« Individuelle mal og handlingsplan — aendres lgbende
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FORALDREINDDRAGELSE HELE VEIEN

Aktiv deltagelse og medansvar

Fire foreeldredage

Deltagelse i Trivselsveerksteder og Madveaerksteder

Ugentlige forseldresamtaler

Weekendopgaver for familien

Familiens bog binder alt sammen
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SAMARBEJDE MED KOMMUNE, HIEMSKOLE 0G ANDRE
AKTORER

« Brobygning og hjeelp til barnet og familien, nar det
kommer hjem, via Julemaerkehjemmenes
opfalgningskoordinatorer

» Opfelgningsindsats fra kommunen
* Lgbende dialog med hjemskolen og skoleudtalelse

« Samarbejde med foreninger, NGO’er og andre private
aktarer
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BORNENES UDVIKLING ET AR EFTER

Har oplevet mobning:
For ophold 49 % = 15 % et ar efter ophold

Fysisk aktiv tre gange om ugen:
Forophold 41 % - 60 % et ar efter ophold

Ser sit eget liv som over middel:
For ophold 30 % > 65 % et ar efter ophold

Har god tro pa sig selv:
For ophold 50 % > 71 % et &r efter ophold

Falger Julemeerkehjemmene madrad:
Far ophold 9 % - 91 % et ar efter ophold

| sveroverveegt | Overvaegt | Normalveegt

For ophold 60,8% 29,2% 10,0%
12 maneder efter ophold 15,0% 46,0% 38,0%
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UDVIKLING AF HIZELPEARBEIDER DE SENESTE AR
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Nye stgrre udviklingstiltag i Julemeaerkehjemmenes
hjeelpearbejde de seneste ar

* 2013-16: Projekt "dget udbytte” — gget forseldresamarbejde og
samarbejde med kommuner. Startede som pilotprojekt 2013-15 pa to
Julemeerkehjem. Har fungeret siden 2016 pa alle Julemzerkehjem

« 2016: Anseettelse af opfglgningskoordinatorer pa Julemaerkehjem

+ 2017: Udvikling af samarbejdet med foreninger og NGO’er for at sikre
brobygning, nar opholdet er slut

+ 2018-20: Etablering af madveerksteder pa alle Julemaerkehjem
« 2020: Implementering af trivselsvaerksteder pa alle Julemaerkehjem

« 2021: Opdatering og ensretning af Familiens Bog pa alle
Julemeaerkehjem

» 2021: Udvidet foreeldresamarbejde




DET NASTE STORE PROJEKT
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Udvidet opfalgnings- og brobygningsindsats:

« Stgtte til barnet og familien, nar barnet kommer hjem. | den
indsats ville indga falgende elementer:
» Hjemmebesgg i 10 uger efter ophold

» Telefoniske/Teams samtaler med barn, foreeldre eller foraeldre og barn
sammen efter ophold

» Tage kontakt/formidle kontakt til skole, sundhedsplejerske, foreninger,
NGO’er, netveerk og andre private aktgrer

» Arrangere/deltage i netvaerksmgder i kommunerne
» Generel vejledning i familien

» Udarbejde underretninger
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DRIFTSOKONOMI

Vi skal indsamle 130 mio. kr. om aret

Driftstilskud fra Sundhedsstyrelsen pa 3,5 mio. kr.

Ingen foreeldrebetaling

Ingen betaling fra kommunerne
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HER KOMMER PENGENE FRA 2021

m Bidrag fra private, virksomheder og fonde
B Arv
Driftstilskud fra Sundhedsstyrelsen
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Salg af Julemaerket mv.
m Refusion af betalt moms
Tilskud fra Tips- og lottopuljen



NOGLETAL

20

Et barns ophold koster ca. 81.220 kr. og er gratis for
barnet og dets familie.

Vi modtager kun 2,8 % af vores drift gennem offentlig
stgtte samt et tilskud fra tips- og lottomidlerne.

Vi bruger blot 3,8 % pa administration.

For hver krone vi bruger pa fundraising, far vi knap 4
kroner igen




Giver bagrn en ny start



