Bgrnenes statsminister, er du der stadig? - Dagens Medicin

OPINION

Under valgkampen i oktober sidste &r demonstrerede Bevaegelsen for Born & Unge pa Christiansborg
Slotsplads for at sende et signal til landets politikere om at prioritere b@arn og unges trivsel.
Foto: Emil Helms/Ritzau Scanpix

N
B

https://dagensmedicin.dk/boernenes-statsminister-er-du-der-stadig/ 1/21


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuqm8rF1oArxGQMCbB07UY5fdSL0za9W7n8C6UQMEmxPomRKtT_a7kL5gU3VYqSaEXcAmW1PM8GR-hrbvOT6n2OI1FkfG-obh9aHQqQL3OcxMsB4borYqkJe5miQWIhg_czbsm6O--mtWm-ySeXThcE61OcxeTe19j3iBMMfCS4s6ZUkIUf-DZzZ5bQ1RgNUWSER4FGxvUOXtZ8ZYjmw2Jqasxdhc_usvZJtomVcTb4IMpEGl9ZGkjcZPLW9zt62EHrGOb8M57Il-j9f26lhlbOFdiDEQernJnxj27v_6h8XChYOSbNhL9b_aS8adtClXjoL1r12v8Oqt_J2jpXvsEXCLJC7cvEqoc&sai=AMfl-YTAFgSMeoKnY0P1_dkP6FlTWjZpImb-ObCGWLQMsnjfjYxrD2fE-KqEd7aSEt2DXHMLwPaZj-NplUrRbrHmgHXup5le0jxUsnsrYJst8MxdZ2P4h6EZdLaSWPk8cUJNxnVbCd0&sig=Cg0ArKJSzHGScBMD2qY9&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://dagensmedicin.dk/konferencer/2-dage-for-sundheden-2023/
https://dagensmedicin.dk/
https://dagensmedicin.dk/sektion/opinion/
https://dagensmedicin.dk/boernenes-statsminister-er-du-der-stadig/

30.01.2023 Bgrnenes statsminister, er du der stadig? - Dagens Medicin

Bornenes statsminister, er duder
stadig?

Det er uklart, hvad SVM-regeringen konkret vil ggre for at bekeempe den nuverende
mistrivsel blandt bgrn og unge. Vi foreslar, at der nedseettes en permanent bgrne- og
ungekommission, der samarbejder péa tveers af ministerier, skriver fire medlemmer af
bestyrelsen for Dansk Selskab for Folkesundhed.

Helle Terkildsen Maindal, Nana Folmann Hempler, Christina Bjgrk Petersen og Maj
Britt Nielsen | 30/01/2023

Sa blev det 2023. Det er ogsa starten pa udmentningen af SVM-regeringens fremlagte
regeringsgrundlag. Det bliver et spaendende ar pa sundhedsomradet, hvor der er lagt op til
reformer, investeringer og modernisering.

Vi ved, at trivsel og sundhedsadfaerd haenger sammen. Det gaelder ogsa blandt
bornene

Men hvordan er barnenes sundhed og trivsel teenkt ind? Er det helt glemt? Nej, et godt
stykke inde i regeringsgrundlaget neevnes en intention om at skabe bedre trivsel og
sundhed blandt bgrn og unge.

Der star blandt andet: ‘Det er velkendt, at de gode og sunde vaner grundlsegges i
barndommen, og der foreligger omfattende viden om, hvad en sund start betyder for
resten af livet. Regeringen vil Ipfte sundheden og trivslen blandt bgrn og unge og pa tvaers
af bl.a. sundheds-, kultur og bgrne- og skoleomradet og tage initiativ til en
forebyggelsesplan malrettet bern og unge’.

Kigger vi neermere pa regeringsgrundlaget, er det imidlertid ikke klart om, eller hvordan
bornenes forebyggelsesplan indgar i de instanser, som er nedsat eller nedsaettes af den
nye regering, herunder Robusthedskommissionen, Strukturkommissionen og det
Nationale Prioriteringsrad.

En ting er i hvert fald sikker, nemlig at vi fra Dansk Selskab for Folkesundhed appellerer
beslutningstagerne til en mere malrettet investering pa berne- og ungeomradet. Hvorfor?

Ja, fordi bprn og unges trivsel og mentale sundhed er et stort og stigende
folkesundhedsproblem, som kraever sundhedsfremmende levekar og
forebyggelsesaktiviteter, og fordi bgrnene er vores fremtid.

Om berns sundhed og sygdom
Mange barn har det rigtig godt og er i balance, mens andre har udfordringer med

periodevis darlig trivsel eller psykisk sygdom. Desvaerre peger nye tal pa, at et stigende
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antal bgrn og unge trives darligt mentalt.

En reekke danske underspgelser viser, at hvert sjette barn under ti ar i Danmark har
mentale helbredsproblemer. Dertil kommer, at mere end hver syvende ung er
diagnosticeret med en psykisk sygdom, inden de fylder 18 ar.

Det tegner et bekymrende billede af, at alt for mange barn og unge mistrives. Isar barn og
unge i familier med lavere indkomst- og lavere uddannelsesniveau rammes hardest, og
den sociale ulighed i sundhed er markant allerede tidligt i livet.

Vi ved, at trivsel og sundhedsadfserd haenger sammen. Det gaelder ogsa blandt barnene,
hvor ogsa den stigende forekomst af overveegt er et alvorligt folkesundhedsproblem.

En rapport udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed, SDU i 2020 viser, at 14 pct. er
overveegtige ved skolestart (6-7-arige), mens tallet stiger til 19 pct. ved udskoling (14-15-
arige).

Overveegt og saerlig svaer overveegt er forbundet med alvorlige konsekvenser for den
enkelte savel som for samfundet. Den stigende forekomst af overvasgt blandt bern er
derfor seerligt bekymrende, idet ise&er barn med overveegt har en gget risiko for at opleve
stigmatisering, psykosociale og mentale problemer.

Brug for strategi mod mistrivsel
Alt for ofte bliver disse forskellige udfordringer samlet i en kasse, der hedder ‘barns
trivsel’.

Pia Jeppesen, professor og overlaege i bprne-og ungdomspsykiatri skrev i sin nytarstale i
Dagens Medicin:

Der er brug for en plan for, hvordan regeringen gnsker at ’lofte sundheden og
trivslen blandt bgrn og unge’

‘Den starste fare er, at vi undervurderer kompleksiteten af problemerne og veelger de
overfladiske quick fixes for at gore noget hurtigt. Vi har brug for en langsigtet national
strategi for udvikling, forskning og innovation pa psykiatriomradet’.

| Dansk Selskab for Folkesundhed er vi meget enige i, at der er brug for en steerk strategi
pa psykiatriomradet, men det samme er geeldende for barn, der ikke (endnu) er syge, men
mistrives pa forskellige mader. Hvis vi vil bremse den voksende forekomst af mistrivsel, er
der behov for handling.

Er vi pa bar bund? Nej, der er en voksende dokumentation for gavnlige effekter af en lang
reekke psykologiske og paedagogiske indsatser, der kan forebygge mentale
helbredsproblemer ifglge nyeste rapport fra Vidensradet for forebyggelse.
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Denne viden anvendes desveerre kun sporadisk i Danmark. Det betyder, at bgrn og unge i
Danmark ikke har systematisk og ensartet adgang til forebyggelse og behandling af god
kvalitet, fordi vi ikke udnytter den eksisterende viden pa omradet.

Ond spiral
Der er brug for at understgtte implementeringen og udbredelsen af eksisterende viden om
effektive virkemidler, men ogsa at vi ter teenker langsigtet og pa tveers af sektorer.

Det er ikke foreeldrene eller bgrnene, der baerer ansvaret. Vi har alle et ansvar for at skabe
bedre rammer for barns sundhed og trivsel.

Hvis der ikke seettes ind tidligere over for b@grn og unges mentale helbredsproblemer, kan
det udvikle sig til mere alvorlig psykisk mistrivsel. Vi ved, at denne mistrivsel kan medfare
senere nedsat livskvalitet, tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked med store
konsekvenser for den enkelte, familier, men ogsa for samfundet som helhed.

Vi ved ogsa, at social ulighed i sundhed i barndommen pavirker bade fysisk og mental
sundhed, samt risiko for egentligt psykisk sygdom, senere i livet.

Risikoen pges under en raekke belastende livsomstandigheder som darlige familieforhold,
ledighed og fattigdom, darlige sociale relationer og faellesskaber, ringe boligforhold og
sociale belastninger i det hele taget.

Der er brug for en plan for, hvordan regeringen gnsker at ’lgfte sundheden og trivslen
blandt be#rn og unge’, som ogsa har blik for at reducere den sociale ulighed.

Rynkede bryn fra Dansk Selskab for Folkesundhed

Det er positivt, at regeringen vil nedsaette en sundhedsstrukturkommission i stedet for
hovsalpsninger. Men hvordan sikrer vi, at arbejdet foretages med en god balance mellem
sundhed og sygdom?

Vi har ikke rad til at lade vaere, og vi kan heller ikke vaere det bekendt

| sundhedsveesenet er der store udfordringer med kapacitet og personalemangel, hvilket
nemt kan medfare, at behandlingsomradet far den stgrste opmarksomhed. Derudover
sidder Strukturkommissionen kun et ar, hvorefter den skal barsle med en samlet reform,
der en gang for alle leser sundhedsveasenets strukturelle problemer.

Det er urealistisk og uambitigst. Seerligt, fordi b@rne- og ungeomradet gar pa tveers af
forvaltningsomrader og ministerier. Vi bliver ngdt til at holde fast i nogle grundlaaggende
veerdier i bestreebelserne pa at pge bgrnenes sundhed.

Arbejdet skal foregd med fokus pé vaerdier som kultur, lighed i sundhed og pa at skabe
lpsninger lokalt, dvs. der hvor barnene lever, leger og gar i skole. Det kalder pa proaktivt
samarbejde mellem omrader inden for kultur, skole og uddannelse, integration mv.
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Vi foreslar, at der nedsasttes en permanent bgrne- og ungekommission, der Ipbende
udarbejder analyser og reformforslag, og som samarbejder pa tveers af omrader og
ministerier. | halen af en sddan kommission ma der fglge nye politikker og handleplaner,
der kan hjelpe relevante aktgrer til at skabe nye lgsninger.

Ingen b@rn veelger selv at mistrives eller at vokse op med overvasgt og de dertil felgende
konsekvenser. En koordineret indsats pa tveers af forvaltningsomrader og i samarbejde
med de relevante malgrupper skaber en staerkere stemme til at imgdekomme bgrns og
familiers behov i feellesskab.

Sundhedsfremme og forebyggelse handler langt fra kun om de enkelte indsatser - det
handler om at skabe grundlseggende levevilkar gennem strukturelle tiltag, der gger
mulighederne for leve det sunde liv.

Har vi rad til det? Vi har ikke rad til at lade vaere, og vi kan heller ikke veere det bekendt!
Alternativet er, at vi drukner i sundhedsudgifter i fremtiden, og den arv kan vi ikke belaste
vores bgrn med.

Laes ogsa:
Pia Jeppesen: Alle bgrn og unge har ret til mental sundhed: Her er de vigtigste opgaver,
vi skal Igse for at nd malet

Helle Terkildsen Maindal
professor og forperson, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet, og Dansk
Selskab for Folkesundhed
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Nana Folmann Hempler
seniorforsker og teamleder og bestyrelsesmedlem, Steno Diabetes Center
Copenhagen og Dansk Selskab for Folkesundhed
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Christina Bjork Petersen
forskningsleder og forperson-elect, bestyrelsesmedlem, Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, og Dansk Selskab for Folkesundhed
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Maj Britt Nielsen
seniorforsker og bestyrelsesmedlem, Statens Institut for Folkesundhed, SDU, og

Dansk Selskab for Folkesundhed
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