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Dagsorden

Emne
3. møde i følgegruppen for pakkeforløb for mennesker med kronisk sygdom
Mødedato
16. september 2025 kl.10.30-14.00
Sted
Islands Brygge 57, Mødelokale Auditoriet

Deltagere
Steen Dalsgård Jespersen, vicedirektør, Sundhedsstyrelsen (forperson)
Mireille Lacroix, praktiserende læge, observatør i bestyrelsen for Dansk Selskab for 
Almen Medicin
Jette Kolding Kristensen, professor og praktiserende læge, Dansk Selskab for 
Almen Medicin
Cees Stavenuiter, praktiserende læge, medlem af bestyrelsen i Dansk Selskab for 
Almen Medicin 
Magnus T. Jensen, direktør, Steno Diabetes Center Copenhagen, Region 
Hovedstaden
Thomas Maribo, kontorchef, Region Midtjylland
Steffen Kristensen, lægefaglig direktør, Regionshospital Nordjylland, Region 
Nordjylland
Anna Boje Bachmann, teamleder og chefrådgiver, Danske Regioner
Lene Baier, konst. områdeleder for sundhedsområdet, Hjørring Kommune
Signe Louise Tholstrup Bertelsen, afdelingsleder, Københavns Kommune
Anne-Sofie Fischer Petersen, chefkonsulent, KL
Morten Freil, direktør, Danske Patienter
Signe Riis Andersen, politisk chef, Public Affairs, Diabetesforeningen
Lene Mandrup Thomsen, chefkonsulent, Gigtforeningen
Maj Fjordside, chefkonsulent, Hjerteforeningen
Jeppe Krag, chef for Public Affairs, Lungeforeningen
Mirjana Saabye, chefkonsulent, Ældre Sagen
Anne Frølich, professor og centerleder for Videnscenter for Multisygdom og 
kronisk sygdom, Region Sjælland, Dansk Selskab for Multisygdom og Polyfarmaci
Martin Schultz, cheflæge på Amager og Hvidovre Hospital, Dansk Selskab for 
Geriatri 
Anette Agerholm, chefsygeplejerske på afdeling for Lunge- og 
Infektionssygdomme på Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Dansk 
Sygeplejeselskab
Søren Thorgaard Skou, professor og fysioterapeut, Dansk Selskab for Fysioterapi
Gitte Johannesen, udviklingsterapeut, Dansk Selskab for Ergoterapi
Ane Bonnerup Vind, videncenterchef, REHPA, Videncenter for Rehabilitering og 
Palliation
Ulla Møller Weinreich, professor, Lægevidenskabelige Selskaber
Anders Jørgen Jensen, chefkonsulent, Sundhedsdatastyrelsen
Dorte Vesterholm Remin, sektionsleder, Sundhedsdatastyrelsen
Amalie Bækgaard Kristiansen, fuldmægtig, Indenrigs- og Sundhedsministeriet
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Mette Øllgaard Pedersen, afsnitsledende overlæge i Region Hovedstadens 
Psykiatri, Dansk Psykiatrisk Selskab

Udvidet deltagerkreds: 
Pernille Hansted, sundhedspolitisk konsulent i Kost og Ernæringsforbundet, 
Fagligt Selskab af Kliniske Diætister
Kristina Robbins, tredje næstforkvinde, Dansk Sygeplejeråd 
Camilla Noelle Rathcke, formand, Lægeforeningen
Sofie Tolstrup, sundhedspolitisk konsulent, FOA
Hinuga Sandahl, afdelingslæge og seniorforsker, Dansk Selskab for 
Indvandrersundhed
Rikke Agergaard, Chef, Kvalitet i Almen Praksis (KiAP)
Tom Høg Sørensen, Program- og teamleder, MedCom 
Judi Olsen, sekretariatschef, Fibromyalgi og Smerteforeningen
Erik Mønsted, næstformand, SIND
Mette Raun Fjordside, direktør, Alzheimerforeningen
Anne Holm Hansen, direktør, Astma-Allergi Danmark
Camilla Nissen Toftdal, direktør, Osteoporoseforeningen
Anette Petersen, formand, Dansk Søvnapnøforening
Malene Deele, formand, Nyreforeningen
Ask Lyno-Hansen, kontorchef, Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Mikkel Nimgaard Schultz, fuldmægtig, Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Følger, Organisationen af Lægevidenskabelige selskaber 
Følger, Praktiserende Lægers Organisation 

Sundhedsstyrelsen: 
Louise Bredal Mørk Lauridsen, enhedschef
Charlotte Kira Kimby, sektionsleder
Sofie Elsborg Larsen, specialkonsulent
Elsa Martha Eriksen, chefkonsulent
Kirstine Bang, afdelingslæge
Tanne Ebert Jørgensen, fuldmægtig
Dorte Hansen Thrige, chefkonsulent
Bo Christensen, sagkyndig for Sundhedsstyrelsen, praktiserende læge og professor

Dagsorden

Punkt 1. Velkomst, dagsorden og siden sidst
Sundhedsstyrelsen præsenterer dagsorden og giver en kort status på arbejdet 
siden andet møde i følgegruppen. Deltagerkredsen er udvidet for at få en 
endnu bredere repræsentation til drøftelsen af det samlede udkast. 

Der har løbende været substantielle drøftelser af centrale elementer i den 
generiske model for pakkeforløb både i følgegruppen og ved bilaterale møder 
– herunder blandt andet udviklingen af konceptet (modellen), differentiering, 
behovsvurdering, behandlingsplan, digital understøttelse, inddragelse af 
civilsamfundet og patientrettet forebyggelse. Disse drøftelser har bidraget til at 
kvalificere og afklare væsentlige elementer, og de danner grundlag for 
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udkastet til den generiske model for pakkeforløb for mennesker med kronisk 
sygdom jf. bilag 1. 

På mødet gives mulighed for yderligere kvalificering af udkastet med 
overvejelser af principiel karakter for så vidt angår indhold og struktur set i 
forhold til formålet med den generiske model, inden det færdiggøres.

Punkt 2. Drøftelse af udkastets ’introduktion og formål’ og 
’implementering’
Sundhedsstyrelsen giver en kort introduktion til den generiske models 
’introduktion og formål’ og ’implementering' (bilag 1, kapitel 1, side 4-6 og 
kapitel 3, side 23-25. Siden sidste møde er der blandt andet arbejdet videre med 
at tydeliggøre formålet med pakkeforløb for mennesker med kronisk sygdom.

Følgegruppen anmodes om eventuelle kommentarer af principiel karakter.

Punkt 3. Drøftelse af udkastets ’fase 1: Opstart af pakkeforløb’
Sundhedsstyrelsen giver en kort introduktion til den generiske models fase 1 
(bilag 1, kapitel 2, side 7-15): Opstart af pakkeforløb. Siden sidste møde er der 
blandt andet arbejdet videre med konkretisering af differentieringen i det 
almenmedicinske tilbud.  

Følgegruppen anmodes om eventuelle kommentarer af principiel karakter.

Punkt 4. Drøftelse af udkastets ’fase 2: Yderligere indsatser’
Sundhedsstyrelsen giver en kort introduktion til den generiske models fase 2 
(bilag 1, kapitel 2, side 16-20): Yderligere indsatser. Siden sidste møde er der 
blandt andet arbejdet videre med beskrivelse af centrale aktørers overordnede 
roller og indsatser i et pakkeforløb. 

Følgegruppen anmodes om eventuelle kommentarer af principiel karakter.

Punkt 5. Drøftelse af udkastets ’fase 3: Vedvarende forløb’
Sundhedsstyrelsen giver en kort introduktion til den generiske models fase 3 
(bilag 1, kapitel 2, side 21-22): Vedvarende forløb. Siden sidste møde er 
beskrivelsen af det vedvarende forløb videreudviklet.

Følgegruppen anmodes om eventuelle kommentarer af principiel karakter.

Punkt 6. Næste skridt
Sundhedsstyrelsen samler kort op på mødet og orienterer om de næste skridt 
frem mod færdiggørelsen af den generiske model for pakkeforløb for 
mennesker med kronisk sygdom i november 2025.

Punkt 7. Eventuelt
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